Forstehjeelp til din hest

Procedure for hvordan man arbejder sig frem hvis det gar galt.

1. Skab sikkerhed

- Sikring af dig selv - Husk! Kommer du til skade, kan du ikke hjceelpe
- Sikring af andre - Du skal hjcelpe andre mennesker for hesten
. Sikring af hesten - Forsog at berolige hesten samt hold den i ro

Undlad helst, at binde hesten i grimen eller hovedtgoj

2. Udfer fﬁste padlin

- Kraftig bledning - anlzeg en trykforbinding - se bagsiden

- Behandling og vurdering af sar - se bagsiden

B g til drl%n etapor

- Oplys adresse og hvad der er sket?

4. Kontroller Forstehjzelpsbehandlingen
' - Bleder det igennem - anlaeg en strammere gazeforbinding udenpa
- Berolig hesten - du ved sikkert bedst selv hvordan
- Send nogen ud for at tage imod dyrlegen / hestetransport

Foerstehjaelpstasker.d

Farstehizipskasse til din hest



FORSTEHJALP ved bledning

Der findes to typer af forstehjeelp til heste: Behandlinger der ikke krzever, at
hesten tilses af en dyrlaege, og midlertidige foranstaltninger som kan redde liv
eller vaere med til at begrzense skadens omfang.

Midlertidig foranstaltning!

Ved kraftig bledning: anlaeg trykforbinding
1. Anleg sterilt PAD pi siret (Non adherent).

2. Anl=zg et lag polstring - (vat rullen)

3. Anlzeg en stram, selvhzeftende elastisk gase

4. Ring til dyriegen

Siver blodet igennem skal trykforbindingen
ikke fjernes!

5. Anlzg et nyt , men strammere lag elastisk gaze ovenpa.
Trykforbinding m# kun sidde pa til dyrlzegen
kommer og max. en til to timer, idet lzengerva-

rende blokering af blodforsyningen til benet
kan skade vaevene.

Fremmedlegmer efterlades i saret hvis muligt.

Vurdering af skaden!
Hvornar skal dyrlaegen tilkaldes?

e Hyvis der er mistakke om brud.

s Hvis der er pulsende bledning

e Hvor der er voldsom bledning, der ikke stopper af
sig selv inden for Kort tid.

s Alle sir involverende ajne og sjenomgivelser.

s Hvis hesten er kraftigt halt.

» Sar sterre end 2 cm.

e Sar i hoved, hvor hesten traekker vejret abnormt
eller besveeret.

o Séar, hvori deri der sidder et fremmedlegme ( Sem,
pind, glas ect.) Fremmedlegmet skal blive siddende.

¢ Sar, hvor bryst— eller bughule mistzenkes at vaere
involveret.

Er du i tvivl, sa ring!

General behandling af sar!

Behandling af sar som ikke bleder kraftigt

1. Vask siret med mild saebevand - Undga dog at gnub-
be i siret, men laeg en foldet engangsvaskeklud med sz-
bevand over saret, og kor sa dine finger henover kluden,
det trekker skidt ud af saret.

2. Fortseet til der ikke treekkes mere skidt over pa va-
skekluden.

3. Skyld efter med vand tilsat desinfektionsmiddel
klorhexidin.

Indhold i forstehjzelpskassen :

Dyrizgens tif. nr.:

Hestetransport tif. nr.:
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Udstyr til Trykforbinding:

5 stk. Tkke sirkiistrende kompres PAD
4 stk. Polstring 6em x 2,7m
4 stk. Selvhzeftende elastisk gaze

3 stk. Vaskefade 0,51

10 stk. Engangsvaskeklude

Udstyr til almindelig sarbehandling:

I stk, Klorhexidin 0,2% 250ml

2 par Undersagelseshandsker
3 stk. Sbespaner dosis til 0,5 | lunkentvand

Andet udstyr:

1 stk. Termometer

i stk. Lille lygte

2 sth. Kuldekompres

4 stk. Kamillethe dosis til 0,51 kogende vand
1 sth. Notatblok

1 stk. Skriveredskab

1 stk. Lille salis - stiksikker

| stk. Kompresplaster 6 em x 50 cm (rytter)
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